APEL PENTRU ÎNSCRIERI!
Contribuiți cu practica dumneavoastră la inventarul catalogului MENTOR
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Completați formularul de înscriere online (EUSurvey): EUSurvey - Survey
SAU completați Template-ul Word T522-PRACTICE-SUBMISSION_form.docx și trimiteți-l prin e-mail la: mentor@okfo.gov.hu 
Durata estimată: 3–6 ore, în funcție de complexitatea practicii.
Descărcați GUIDE TO SUBMITTING MENTAL HEALTH PRACTICES TO THE MENTOR REPOSITORY

Acțiunea comună EU4Health „Mental Health Together – MENTOR” invită practicienii, inovatorii, organizațiile și actorii comunitari să își prezinte practicile bazate pe dovezi sau practicile promițătoare pentru a fi evaluate și incluse în Catalogul MENTOR – o bază de date europeană dedicată consolidării sănătății mintale și a bunăstării în rândul tuturor grupurilor de populație.
MENTOR își propune să promoveze sănătatea mintală, să reducă inegalitățile și să sprijine incluziunea socială prin prezentarea unor practici care aduc cu adevărat o schimbare în bine. Căutăm inițiative care să îmbunătățească cunoștințele în domeniul sănătății mintale, să extindă accesul la intervenții eficiente și să stimuleze inovarea în materie de prevenire, intervenție timpurie și promovare a sănătății mintale.
Termenul limită de depunere: 30 iulie 2026

Ce căutăm:
Catalogul MENTOR se concentrează pe practici non-clinice sau cu abordare mixtă care promovează sănătatea mintală și bunăstarea psihosocială, în special prin prevenire, intervenție timpurie, promovarea sănătății și sprijinul la nivel comunitar.
Pentru a fi eligibile, clinicile trebuie:
· să aibă o legătură clară și explicită cu promovarea sănătății mintale, prevenirea, intervenția timpurie sau bunăstarea psihosocială, și
· să îndeplinească criteriile de includere relevante enumerate mai jos, după cum se aplică în cazul practicii.

Criterii de includere
	Dimensiune
	Practici eligibile

	Grupuri țintă
	Copii, adolescenți, tineri, familii și adulți din mediul comunitar, inclusiv populațiile vulnerabile (de exemplu, migranți, refugiați, comunități rome, grupuri defavorizate din punct de vedere socio-economic, persoane strămutate din Ucraina). Intervențiile pot viza, de asemenea, adulți sau persoane în vârstă, cu condiția ca obiectivul principal să vizeze promovarea sănătății mintale, prevenirea sau bunăstarea psihosocială.

	Tipul intervenției
	Promovarea sănătății mintale, prevenirea, intervenția timpurie, sprijinul psihosocial, informarea în domeniul sănătății mintale, consolidarea rezilienței comunității, prescripția socială, sprijinul oferit de colegi sau de comunitate.

	Contextul intervenției
	Școli, grădinițe, primării, locuri de muncă, servicii sociale, centre comunitare, ONG-uri, organizații religioase sau ale societății civile, precum și alte medii non-clinice sau mixte.

	Obiective/Rezultate
	Îmbunătățirea stării de bine psihice, a rezilienței, a capacității de a face față provocărilor, a incluziunii sociale, reducerea inegalităților, consolidarea sprijinului comunitar, îmbunătățirea accesului la servicii de sprijin în domeniul sănătății mintale de natură non-clinică.

	Nivelul de evidență
	Practici bazate pe dovezi științifice sau care demonstrează un potențial ridicat prin rezultate măsurabile sau experiență documentată.

	Componenta clinică
	Practicile pot include elemente clinice numai dacă acestea sunt integrate într-o abordare mai amplă de prevenire, promovare a sănătății sau comunitară și nu au un caracter exclusiv clinic.




Criterii de excludere
· Practici care se concentrează exclusiv pe diagnosticul clinic, tratamentul medical sau îngrijirea psihiatrică specializată, fără o componentă preventivă, de promovare a sănătății sau comunitară.
· Intervenții limitate la unitățile de spitalizare sau la unitățile medicale de specialitate, fără o dimensiune comunitară transferabilă.
· Activități destinate grupurilor vulnerabile care nu includ o componentă substanțială privind sănătatea mintală sau bunăstarea psihosocială.

De ce să vă înscrieți practica?
Prin contribuția dumneavoastră, veți:
· Obțineți vizibilitate la nivel european pentru cabinetul dumneavoastră în rândul factorilor de decizie, al profesioniștilor și al cercetătorilor.
· Permiteți adaptarea și extinderea inițiativei dumneavoastră la nivel european.
· Să sprijine luarea deciziilor bazate pe date concrete și dezvoltarea de programe durabile în domeniul sănătății mintale.
· Să contribuim la o viziune europeană comună privind promovarea sănătății mintale în mod echitabil și la nivel comunitar.
· Deveniți parte a catalogului MENTOR accesibil publicului, care va servi drept referință pe termen lung pentru inovare și bune practici.
· Îndeplinirea condițiilor necesare pentru a primi marca comercială MENTOR – o marcă de calitate care recunoaște programele care trec cu succes printr-un proces de evaluare structurat și independent, simbolizând excelența, fiabilitatea și transferabilitatea.

Impactul tău contează
· MENTOR se angajează să identifice, să evalueze și să promoveze practicile care dau cu adevărat rezultate – în special pentru persoanele cele mai expuse riscului de a se confrunta cu probleme de sănătate mintală. Prin împărtășirea experienței dumneavoastră, contribuiți la construirea unei Europe mai puternice, mai incluzive și mai sănătoase.

Ghid privind criteriile de evaluare și depunerea dosarelor
Pentru a stabili dacă o practică se încadrează în categoria „promițătoare”, „bună” sau „optimă”, fiecare propunere este supusă unei evaluări structurate, bazată pe criterii elaborate de Institutul Național de Sănătate din Italia (ISS) și de Institutul Național pentru Sănătate Publică și Mediu din Țările de Jos (RIVM), care se bazează pe Portalul European al Bunelor Practici și pe Sistemul Olandez de Recunoaștere a Intervențiilor. Această metodologie comună a condus la o clasificare a eligibilității pe trei niveluri:
	CELE MAI BUNE PRACTICI
	Nivel maxim
Obligatoriu: criterii îndeplinite pentru bune practici: date privind eficacitatea (cel puțin un studiu RCT care demonstrează îmbunătățiri față de un grup de control); evaluarea procesului
Opțional: evaluarea cost-eficacitate; continuarea practicii și sursa de finanțare

	PRACTICI BUNE
	Nivel intermediar
Obligatoriu: criterii îndeplinite pentru practici promițătoare; cadru teoretic; transferabilitate (deja transferat); participare intersectorială; metode de evaluare a eficacității: date privind eficacitatea (cel puțin un document oficial care demonstrează îmbunătățiri ale grupului/grupurilor țintă și ale oricăror subgrupuri, comparativ cu punctul de plecare); obstacole și efecte negative

	PRACTICI PROMIȚĂTOARE
	Nivel minim
Obligatoriu: declarație privind conflictul de interese; rezumat; cuvinte cheie; identificarea problemei și contextul strategic; condiții preliminare; organizații; formarea și competențele profesioniștilor; aspecte etice; schița practicii; activități planificate; transferabilitate (gata de transfer); plan de diseminare



Cum se depune o practică pentru evaluare
Deținătorii practicilor trebuie să completeze un formular de înscriere structurat pentru a fi luați în considerare în vederea evaluării și a unei posibile includeri în Catalogul MENTOR. Formularul cuprinde informații detaliate privind conceperea, implementarea, rezultatele, transferabilitatea și sustenabilitatea intervenției.

Puteți înscrie practica prin una dintre următoarele modalități:
Completați formularul de înscriere online (EUSurvey):
https://ec.europa.eu/eusurvey/runner/MENTOR_WP5_Practices_Submission
SAU completați Template-ul Word T522-PRACTICE-SUBMISSION_form.docx și trimiteți-l prin e-mail la: mentor@okfo.gov.hu 
Durata estimată: 3–6 ore, în funcție de complexitatea practicii.
Prezentare generală a formularului de trimitere
GUIDE TO SUBMITTING MENTAL HEALTH PRACTICES TO THE MENTOR REPOSITORY 
Manualul oferă o prezentare generală a tuturor întrebărilor incluse în formularul de depunere, precum și:
· o explicație a motivului pentru care fiecare element este necesar,
· exemple privind modul de completare a câmpurilor și
· o indicație a criteriilor care contribuie la recunoașterea unei practici ca fiind bună sau optimă.

DEPUNEȚI PRACTICA ȘI INSPIRĂ SCHIMBAREA! 
Încurajăm toți deținătorii de practici eligibili – organizații, instituții, ONG-uri, administrații locale, școli, medici, grupuri comunitare și inovatori – să participe.
Cabinetul dumneavoastră ar putea deveni un model pentru comunitățile din întreaga Europă.
Împreună, putem contura viitorul promovării și prevenirii în domeniul sănătății mintale.
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